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若有人在基督裡，他就是新造的人，
舊事已過，都變成新的了。

（哥林多後書 5:17）

Therefore, if anyone is in Christ, he is a new creation; 
the old has gone, the new has come!

(Corinthians 5:17)校長的話
Message from the Principal

校訊 Newsletter 第三十期 2024 年 2 月

一元復始  萬象更新
親愛的師生們：
 

一元復始，萬象更新！我想以此跟大家分享幾點鼓勵的話語。
 

《說文解字》：「元，始也。」「一元復始」的「元」是開端的意思。「元」甲骨文像人形而
突出頭部，本義是頭，引申為首位、開始。新年為一年之首，故多引 「一元復始」為賀。其實「一
元復始」是由《周易》「復」卦卦象引申而出。「復」卦的卦體是上「坤」下「震」，全卦六爻，
只有初爻為陽爻，猶如春天為陰寒的世界帶來生機、注入元氣，舊的「坤」卦象隨時勢改變，開始
轉為新的「復」卦卦象，故曰「一元復始，萬象更新」！
 

過往一年大家可能會經歷許多困難、挫折，但這些都已成為過去。
每年的元旦都回歸到第一天，新一年新開始，新的希望亦隨之而來。
 

人不能停滯不前，而是要不斷挑戰自我，嘗試新的事物，持續學習，
才能跟上時代的步伐。隨著新一年的到來，大家要敢於走自己的路，勇敢面對困難和挫折。這些挑
戰只是考驗我們的意志和信心，只要我們專注於目標、堅持不懈，希望就會在我們不斷追求的過程
中浮現。元旦就是一次轉機，可以看作是一次昇華，也是一次崛起，更是一次完善。
 

最後，謝謝大家在過去辛勞的付出，今後讓我們繼續共同努力，抓緊各種機遇，追求卓越。相
信在新的一年裡，我們能夠開創更加美好的未來！

衷心祝願大家龍馬精神，身體健康！
 
														                	

校長          
   梁卓勳敬上
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A new year begins, and everything is renewed!
Dear Teachers and Students,

A new year begins, and everything is renewed! I would like to share a few encouraging 
words with all of you.

In the "Shuowen Jiezi," it is stated, "Yuan means the beginning." The "yuan" in "yiyuan 
fushi" means the start. In oracle bone script, "yuan" looks like a human figure with the head 
prominent. Its original meaning is "head," and it is extended to mean "first" or "beginning." 
The new year marks the beginning of a year, so "yiyuan fushi" is often used as a greeting. In 
fact, "yiyuan fushi" is derived from the hexagram "fu" in the Book of Changes (Zhouyi). The 
hexagram "fu" consists of the upper trigram "kun" and the lower trigram "zhen." Among the 
six lines of the hexagram, only the first line is a yang line. It is like spring bringing vitality 
and injecting energy into the cold and yin world. The old hexagram "kun" changes with the 
trend and transforms into the new hexagram "fu." Therefore, it is said, "A new year begins, 
and everything is renewed!"

In the past year, everyone may have experienced many difficulties and setbacks, but 
they are all in the past. Every New Year's Day returns to the first day, a new year, a new 
beginning, and new hopes come along with it.

We should not remain stagnant but constantly challenge ourselves, try new things, and 
continue learning to keep up with the pace of the times. As the New Year unfolds, everyone 
should dare to follow their own path, bravely face difficulties and setbacks. These challenges 
are just tests of our willpower and confidence. As long as we focus on our goals and persist, 
hope will emerge in the process of our continuous pursuit. New Year's Day is an opportunity, 
a sublimation, a rise, and a perfection.

Finally, thank you all for your hard work in the past. Let us continue to work together, 
seize various opportunities, and strive for excellence. I believe that in the new year, we can 
create a better future!

Wish you all good health and vitality! 

Principal,
Leung Cheuk Fun

書展剪影書展剪影
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   二零二三年十一月迎來了四十六周年校慶，為了慶祝這一重要的里程碑，我們於
十一月二日舉辦一場精彩絕倫的表演藝術才藝匯演活動。這場匯演將呈現多種才藝表
演，包括唱歌和跳舞，結合了學生們的熱情創意及才華。在這次匯演中，我們設立了
多個獎項，旨在表彰在演出中表現優秀的參與者和團體，包括最佳合作獎、最具創意
獎、最佳台風獎、最佳造型獎及最佳舞台效果獎。最令人期待的獎項是由全校師生選
出的 GSGT 觀眾大獎，通過全校師生的投票來選出最受觀眾喜愛的隊伍。

活動剪影

最佳台風獎 & GSGT 觀眾大獎
彭卓轅 黃埼琛 蔣沅峰

最佳合作獎	  6D 班評判團

最具創意獎 & 最佳舞台效果獎
葉靜欣 楊雅琳
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除了表演藝術才藝匯演活動外，我們還舉辦了「英才風采」壁報設計比賽，並
由老師評審組評選出各級的冠軍、亞軍、季軍和殿軍。在比賽中，各個班級皆展示
他們的創意和團隊合作精神，令每個壁報板都耀眼奪目。

全民投票獎「最喜愛的壁報設計」

我們還舉行全民投票，
選出最喜愛的壁報設計。全
民投票獎由全校師生進行投
票，最終由6D班榮獲此獎項。

各級冠軍作品班際壁報設計 比賽班際壁報設計 比賽
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交流週交流週
   二零二三年十一月六至十日是本校的交流週，旨在為學生們提供一個全方位的學習和體驗機   二零二三年十一月六至十日是本校的交流週，旨在為學生們提供一個全方位的學習和體驗機
會，讓他們能夠深入了解不同地區的文化、自然景觀和社會發展。通過參與這些活動，學生們可會，讓他們能夠深入了解不同地區的文化、自然景觀和社會發展。通過參與這些活動，學生們可
以拓寬視野、培養團隊合作能力、增強自信心，及對規劃未來的職業發展都具有重要意義。以拓寬視野、培養團隊合作能力、增強自信心，及對規劃未來的職業發展都具有重要意義。

   軍訓營能培養學生紀律和團隊精神，希望藉著軍訓讓中一級同學經歷不一樣的生活，體   軍訓營能培養學生紀律和團隊精神，希望藉著軍訓讓中一級同學經歷不一樣的生活，體
驗軍人在訓練期間的紀律精神，透過步操、體能訓練、領導培訓等方面，提高學生的紀律性、驗軍人在訓練期間的紀律精神，透過步操、體能訓練、領導培訓等方面，提高學生的紀律性、
自律性和團隊合作能力。自律性和團隊合作能力。

手語操《万疆》

齊步擺臂練習

軍營聯歡晚會

無敵戰車

結營儀式

中一級深圳鵬城軍訓營中一級深圳鵬城軍訓營

活動剪影活動剪影
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   廣州是中國南方的重要城   廣州是中國南方的重要城
市，也是廣東省的經濟和商業市，也是廣東省的經濟和商業
中心。學生們參觀現代化的城中心。學生們參觀現代化的城
市建築、商業區和文化景點，市建築、商業區和文化景點，
了解廣州的城市規劃、城市發了解廣州的城市規劃、城市發
展模式和城市管理。同時，他展模式和城市管理。同時，他
們還可以了解廣州的經濟發展們還可以了解廣州的經濟發展
戰略、產業結構和商業機會，戰略、產業結構和商業機會，
有助學生們了解現代都市發展有助學生們了解現代都市發展
和經濟運作。和經濟運作。

   中三學生參觀當地企業及中學，了解廣州   中三學生參觀當地企業及中學，了解廣州
的創新科技企業、城市規劃、教育體系、金的創新科技企業、城市規劃、教育體系、金
融中心和自由貿易港等方面的發展成就，還融中心和自由貿易港等方面的發展成就，還
欣賞到廣州的現代化建築和城市景觀，體驗欣賞到廣州的現代化建築和城市景觀，體驗
當地的文化和藝術。當地的文化和藝術。

中二級廣州智慧城市建設之旅中二級廣州智慧城市建設之旅 中三級廣州城市規劃及經濟發展探索之旅中三級廣州城市規劃及經濟發展探索之旅
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   張家界是湖南省的一個著名旅遊景點，以其壯麗   張家界是湖南省的一個著名旅遊景點，以其壯麗
的山水風光而聞名。中四學生遊覽自然美景，了解的山水風光而聞名。中四學生遊覽自然美景，了解
當地的文化、自然生態和保護。當地的文化、自然生態和保護。

中四級湖南省張家界、長沙地質與中四級湖南省張家界、長沙地質與
環境保育之旅環境保育之旅

鳳凰古城鳳凰古城
湖南中醫藥大學湖南中醫藥大學
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   台山位於廣東省江門市，擁有悠久的歷史和豐富的文化遺產，   台山位於廣東省江門市，擁有悠久的歷史和豐富的文化遺產，
學生們參觀台山的古老建築、寺廟和博物館，了解當地的文化藝學生們參觀台山的古老建築、寺廟和博物館，了解當地的文化藝
術表演和傳統工藝，同時還參與了國防教育活動，增加對國家安術表演和傳統工藝，同時還參與了國防教育活動，增加對國家安
全和國防議題的認識。全和國防議題的認識。

中五級台山文化藝術及國防教育內地考察 中五級台山文化藝術及國防教育內地考察 

反思及匯報反思及匯報
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中二級深港姐妹學校研學之旅中二級深港姐妹學校研學之旅

第一日—與姊妹學校學生活動交流第一日—與姊妹學校學生活動交流

第二日—參觀萬綠湖第二日—參觀萬綠湖

第四日—參觀 DJI 大彊第四日—參觀 DJI 大彊

第三日—參觀東江縱隊紀念館第三日—參觀東江縱隊紀念館
為進一步推動深港姊妹學校間的資源共享和文化共建，加強深港學校的教育交流，增進深為進一步推動深港姊妹學校間的資源共享和文化共建，加強深港學校的教育交流，增進深

港學生之間的情誼。交流週期間，與福田區深大附中創新中學聯手組織了四日三夜的研學活動，港學生之間的情誼。交流週期間，與福田區深大附中創新中學聯手組織了四日三夜的研學活動，
到訪深圳、廣東、東江三地，我校讓學生親身感受當地文化和景色，以及了解科技的進步。到訪深圳、廣東、東江三地，我校讓學生親身感受當地文化和景色，以及了解科技的進步。
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中四級多元智能挑戰營 ( 消防 )中四級多元智能挑戰營 ( 消防 )
中四的二十位女學生參加了由教育局與消防處合辦的「多元智能日營訓中四的二十位女學生參加了由教育局與消防處合辦的「多元智能日營訓

練」，透過一連串的紀律和體能活動、領導才能訓練及講座等活動，讓學生從練」，透過一連串的紀律和體能活動、領導才能訓練及講座等活動，讓學生從
體驗中學習，培養他們成為自律、自信、合群和具抗逆力的青年人，並將所學體驗中學習，培養他們成為自律、自信、合群和具抗逆力的青年人，並將所學
習的成果應用在日常生活中。習的成果應用在日常生活中。
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聖誕福音營營前會聖誕福音營營前會

聖誕崇拜聖誕崇拜
聖誕福音營是一個提

供宗教教育和靈性成長的
活動場所，學生可從中學
習到關於基督教信仰、聖
經教義和正確的價值觀，
並與其他信仰相同的人一
起分享和交流。

聖誕福音營聖誕福音營
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   西英音樂劇社於二零二二年成立，劇社成員由中二至中五級成員組成。劇社的
宗旨是「不斷探索新事物，突破舒適圈。」劇社希望透過音樂劇訓練提高學生對表
演藝術的興趣及增強個人的自信心；同時亦可令學生發掘他們在不同舞台上的可能
性。

   而在今個學年，音樂劇社正積極排練改編音樂劇《星聲夢裡人》，故事是講述
一名爵士鋼琴家與一位演員追尋夢想的故事。兩人追夢的方式略有不同，最後亦因
價值觀不同而分道揚鑣。但是，追尋夢想本來就沒有絕對的對或錯，更重要是有沒
有追尋的過程。劇社希望透過演出，鼓勵學生在有限的中學生涯中裝備好自己，為
未來的目標奮鬥。
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中六級畢業相 花絮
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Career and Life Planning & Value Education Week

Anti-Gambling 
Workshop

Money Sense Workshop

My Strength My Future in Finance My Interest

P r a i s e 
Yourself

Career and Life Planning & Value Education Week launched during 15 Jan to  
19 Jan. The aims are to provide a chance for students to engage in conversations 
with industry experts and prepare themselves earlier to meet future challenges and 
consolidate correct values and a growth mindset. 

For junior-form students, 
the goals are to help them 
know themselves and set 
future goals early. For 
senior-form students, the 
targets are to improve 
their essential skills for 
higher education and the 
workplace before HKDSE. 
They will have fun through 
the activities and guests.

Customs YES Promotion Vehicle

Anti-Gambling Ping Wo Truck

Booth activies on life education
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中中六六畢畢業業試試前前 打打氣氣會會

校長周六巡視學生團契補課情況

校

長
日

常

2023 杜威思想與未來教育論壇暨中國現代外國哲學學
會實用主義專業委員會第七届年會

「教學習」小組講座
羅湖教育局劉榮青副局長深圳教育局曾彥玲專員

學生與校長午餐聚會
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參加上步中學 40周年校慶參加救主學校 50 周年校慶
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早會花絮早會花絮 周會崇拜周會崇拜
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鄭州大學

香港教育大學

香港中文大學校友會聯會張煊昌中學

廣州市基礎教育系統

外賓到訪外賓到訪 基督少年隊第 111 分隊週年立願典禮基督少年隊第 111 分隊週年立願典禮
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數學科

地理科

中六數學講座

班際數學比賽

中五地理科考察活動

學與教學與教
中文科

英文科

新春寫揮春活動新春寫揮春活動

群文閱讀課群文閱讀課

S2 Peak VisitS2 Peak Visit

S1 and S2 Speech CompetitionS1 and S2 Speech Competition
Interschool Oral Practice Interschool Oral Practice 
GSLC x LCK GSLC x LCK 
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視藝科

中史科

賽馬會「敲敲記憶」藝術科技及文化教育計劃

製
作
新
年
賀
卡
封
面

《穿》越古代之旅

科研組

關輔組

德國公組

認識基本法講座
電腦及網上罪行講座

創新科技研習坊–小型無人機安全知多 D

War game in GSLC
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課外活動課外活動
BuskingBusking

視藝學會

中文學會

3D
電腦繪圖

學
會

機
械

人
隊

科
技
研

習
學
會

地理學會
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劍擊隊

排球隊

籃球隊

手球隊

舞
蹈組
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2023-2024 年度同學獎項及榮譽

活動項目 舉辦機構 獎項 / 證書文憑 / 成就 獲獎者

全港室內單車球初級組

中國香港單車總會

冠軍
5B 楊焯彥 

5B 林玨佟

全港室內單車球公開組 亞軍
3C 張曉陽

5B 杜柏滔

全港埸地單車賽
個人計時 250 米 亞軍

埸地單車賽第一回合 第五名 4C 羅燿霆

元朗區田徑運動大會 青少年 C 組 元朗康樂及文化事務署 200 米季軍、
4 x 100 米亞軍

5C 庄冠峰

校園武藝操影片比賽 馮燊均國學基金會 中學組二等獎 中 五 CD 班 男
生

元朗區學界田徑比賽 學界體育聯會

女子乙組 800 米 季軍 
女子乙組 1500 米 季軍 4C 梁家嫸

女子丙組 鉛球 亞軍
女子丙組 標槍 冠軍 2C 江潔瑩

元朗區校際舞蹈比賽 2023 ( 中國舞 )

元朗大會堂管理委員會有限公司及元朗區
文藝協進會合辦

金獎 舞蹈組

第六十屆學校舞蹈節比賽 ( 中國舞 ) 優等獎 舞蹈組

國際網絡繪畫及電繪公開賽 2023 ( 冬季選 ) E-competition 銀獎 6A 劉晉文

天羽盃羽毛球比賽 天水圍羽毛球會 中學公開組男單季軍 3B 程澤森

全港單車球挑戰賽第一回合 香港單車總會

冠軍 3C 張曉陽

亞軍  5B 楊焯彥

季軍 5B 林玨佟

香港分齡跳水錦標賽暨香港分齡跳水邀請賽

中國香港游泳總會

本地賽 : 
一米板 ( 冠軍 )、三米板 ( 冠軍 )、

三米板雙人 ( 季軍 )
國際賽 : 

一米板 ( 亞軍 )、三米板 ( 亞軍 )

4C 梁家嫸

香港公開跳水錦標賽
一米板 ( 亞軍 )、三米板 ( 亞軍 )、

五米台 ( 亞軍 )、三米板雙人 ( 冠軍 )

第一屆全國香港青年運動會（跳水）
三米板雙人

國家體育總局 第 17 名

第一屆馬來西亞跳水錦標賽 汕頭市跳水協會  一米板 ( 第 4 名 )、
三米板雙人 ( 亞軍 )

體藝體藝Aesthetic and Physical ActivitiesAesthetic and Physical Activities

活動項目 舉辦機構 獎項 / 證書文憑 / 成就 獲獎者

元朗區閃避球錦標賽女子組 元朗體育會 女子組殿軍

2A 劉采芸

2B 鍾清瑜

2B 伍晞琳

2B 孫熙堯

2C 趙珞茼

2C 林玨瞉

2C 吳婉薇

2C 江潔瑩

3B 鄧蕾

3B 黃文禧

全港室內單車球公開組

元朗區田徑運動大會青少年 C組 

天羽盃羽毛球比賽

全港埸地單車賽

 

全港單車球挑戰賽第一回合

全港室內單車球初級組

元朗區閃避球錦標賽女子組

校園武藝操影片比賽 元朗區學界田徑比賽      

第六十屆學校舞蹈節比賽 (中國舞 ) 
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學科學科
活動項目 舉辦機構 獎項 / 證書文憑 / 成就 獲獎者

杜葉錫恩教育基金全港青少年進步獎 2023 杜葉錫恩教育基金
進步獎嘉許狀

3C 陳皓嶸

4D 胡凱晴

全港青少年進步獎 3A 吳嘉浩

第三屆香港中小學中英文硬筆書法比賽校內獎 香港硬筆書法家協會及教育工作人員總工會

校內獎初中組冠軍 1C 黃靜希

校內獎初中組亞軍 2B 劉心怡

校內獎初中組季軍 2B 梁凌瑞

校內獎高中組冠軍 5D 張琋而

校內獎高中組亞軍 5C 曹惠琳

校內獎高中組季軍 5A 邱澤玲

RoboMaster 2023 青少年對抗賽 ( 香港站 ) ASK IDEA HK 小組冠軍

5A 陳鈴恩

4A 鄧啟喆

4B 周晨曉

4D 胡凱晴

2B 周毅軒

2B 陳奐辛

2B 胡洛軒

化學家在線自學獎勵計劃 2023 教育局

白金獎 5D 林綽瑤 

白金獎 5D 張晞而 

白金獎 5D 魏天鴻

銅獎 5D 袁子傑 

Academic SubjectsAcademic Subjects

RoboMaster 2023 青少年對抗賽 (香港站 )第三屆香港中小學中英文硬筆書法比賽校內獎

高中iTeen 領袖計劃 元朗區少年警訊義工服務

活動項目 舉辦機構 獎項 / 證書文憑 / 成就

2022-23 樂繫校園
獎勵計劃

浸信會愛群社會服務處 情意連繫大獎

第二十六屆仁濟醫院
德育及公民教育獎勵計劃

仁濟醫院及教育局 中學組獎

2023-2024 年度學校獎項

活動項目 舉辦機構 獎項 / 證書文憑 / 成就 獲獎者

iTeen 領袖計劃 廉政公署 優異證書

6D 陳紫桐

6D 張藍心

6D 吳卓言

6D 翟海健

6D 李棓鈞

6D 莫嘉謙

第二屆「愛心行動獎 2022-2023」
愛心行動學生大使選舉

香港青年交流促進聯會 愛心行動學生大使證書 6D 關文軒

元朗區少年警訊義工服務 元朗區少年警訊榮譽會長會 嘉許狀

6D 鄒栩逸

6D 吳卓言

公民教育公民教育Civic EducationCivic Education
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開放日開放日
學校於二零二三年十一月二十五日 ( 星期六 ) 舉辦了開放

日暨升中面試工作坊，讓各所小學家長及學生深入了解本校
的面試流程及認識面試前的預備工作。

由5B班容晞嵐同學及 5B 班蔡文萱同學設計

當天，校長梁卓勳博士為家長及學生們詳細地介紹學校後，本校學生領袖為來賓進行校園導
賞，讓大家更深入了解本校。英文科科主任蕭廷峰老師及擔任面試主任的資深老師為學生詳細而
生動的講解和示範面試、匯報的技巧，有效提升小學生的面試表現。

家校 活動
Joint activities of teachers and parentsJoint activities of teachers and parents

家長日家長日

學校於二零二四年一月二十日（星期六）舉行了家長日。是次活動促進了家長和學校之間的聯
繫，成果豐碩。當天家長除與老師懇談學生的學習和成長發展外，亦展示了學生多方面的成就，和
家長一起分享學生的成果及喜悦。

家長日不但是領取成績表的日子，更是對學生表達關懷和肯定的重要時刻。家校攜手合作，給
予他們信心，繼續在人生舞台上發光發亮。
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家長教師會派禮物給同學為學生考測考打氣家長教師會派禮物給同學為學生考測考打氣

你 們 是 世 上 的 光你 們 是 世 上 的 光

(ＹＯＵ　ＡＲＥ　ＴＨＥ　ＬＩＧＨＴ　ＯＦ　ＴＨＥ　ＷＯＲＬＤ)(ＹＯＵ　ＡＲＥ　ＴＨＥ　ＬＩＧＨＴ　ＯＦ　ＴＨＥ　ＷＯＲＬＤ)

你 們 是 世 上 的 光你 們 是 世 上 的 光

(ＹＯＵ　ＡＲＥ　ＴＨＥ　ＬＩＧＨＴ　ＯＦ　ＴＨＥ　ＷＯＲＬＤ)(ＹＯＵ　ＡＲＥ　ＴＨＥ　ＬＩＧＨＴ　ＯＦ　ＴＨＥ　ＷＯＲＬＤ)


